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Instrucciones Después de Laparoscopia

CUIDADO DE LA HERIDAY ACTIVIDAD

Usted puede remover sus Steri-Strips (tiras de cinta) 2 semanas después de la cirugia.

No se remoje en una tina por lo menos por dos semanas después de su cirugia

Es normal tener un poco de moretdn, hinchazén, y dolor en la incision.

Reduzca la exposicién al sol y evite quemadura por un afo.

Evite levantar cosas pesadas (>20 libras) y deportes por 2 semanas después de la cirugia.

Respire profundo y tosa para prevenir pulmonia. Soporte (abrace su abdomen) al toser o estornudar.
Usted debe caminar 5-10 minutos cada hora mientras esta despierto.

MANEJO DE DOLOR

e Puede tomar ibuprofen (Motrin/Advil) o naproxen (Aleve) segun indicado.
e Usted puede conducir cuando ya no esté tomando medicamento recetado para el dolor.
e Usted puede tener dolor en el area del hombro. Esto mejorara con el tiempo. Respirar profundo y caminar le ayudaran.

DIETAY ESTRENIMIENTO

e El estrefimiento es muy comun después de cirugia y puede ser peor con el uso de medicamentos para el
dolor. Beba bastante agua (8-10 vasos por dia).

e Usted puede comer una dieta normal a menos que le hayan dado otras instrucciones. Su apetito se puede
disminuir por una semana o mas. Si usted no esta tolerando comidas regulares, intente comer cantidades
pequefias cada 2-3 horas.

e Sies necesario, usted puede tomar un suavizador de excremento o un laxante suave (e.g., Leche de Magnesia
o Miralax) una o dos veces por dia con un vaso de liquido caliente (té, café, etc.).

PATOLOGIA: Una copia proveido hoy o le enviaremos una si no esté disponible todavia.

SEGUIMIENTO: En 4-6 semanas para examenes adicionales y manejamiento medico
e Usted puede programar una cita de 3-meses para revisar la cicatriz si lo desea.

CUANDO LLAMAR LA OFICINA DEL CIRUJANO

Fiebre mas de 101 grados o cualquier otra preocupacion de infeccion (rojez, pus saliendo de la herida).
Problema para pasar la orina.

Presion severa o hinchazén en su sitio de cirugia (mas grande que una naranja).

Vomito severo o diarrea.

Si tiene mas preguntas, llame a nuestra oficina al 303-812-6850.



